Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzagdu Modern Ju-Jitsu Polska za rok 2023
Radiow, 08.01.2024 r.

I. Informacje podstawowe

Petna nazwa: Modern Ju-Jitsu Polska
Data rejestracji: 15.01.2020 r.
3. Siedziba:
- Adres: 63-440 Radiéw ul. Morelowa 10
- Telefon: +48 601 260 235
- Strona internetowa: www.modernjujitsu.pl
- E-Mail: ah@modernjujitsu.pl
- Facebook: www.facebook.com/modernjujitsupl
- You tube: modernjujitsupl/
www.youtube.com//channel/UCXme75VmkvLn3Ee25hVVYhA
4. Numer konta bankowego:
- Mbank 42 1140 2004 0000 3102 7966 2780
NIP: 622-282-85-82
REGON: 385-329-428
Sktad Zarzqdu w roku 2022:
- Prezes Zarzqdu - Artur Haraj
8. Liczba cztonkow: 58
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Il. Opis dziatalnosci statutowej, cze$¢ merytoryczna

Gtéwnym celem Stowarzyszenia jest rozwdj i popularyzacja sztuk i sportow walki
a w szczegolnosci: Modern Ju-Jitsu, Combat Modern Ju-Jitsu, Ju-Jitsu, Ju-Jitsu sportowego,
samoobrony, walki wrecz, technik samoobrony i interwencji opracowanych na potrzeby
stuzb mundurowych i wojska oraz strzelectwa sportowego pneumatycznego, kulowego
i $rutowego (w tym prowadzenie strzelan z broni z centralnym zaptonem, z bocznym
zaptonem, z broni pneumatycznej).

W Nowy 2023 rok Stowarzyszenie weszto, jako organizacja pozytku publicznego.
Postanowieniem Sadu z dnia 13 grudnia 2023 roku MJJP zyskato status organizacji pozytku
publicznego. W roku 2023 Zarzad Stowarzyszenia obradowat 6 razy, tym czasie podjat 36
uchwat. Stowarzyszenie przyjeto w poczet cztonkdw zwyczajnych 2 osoby oraz kandydatow
na cztonkow zwyczajnych 19 osob, tgczna liczba cztonkéw MIIP na koniec 2023 roku
wyniosta 58 osoéb. Stowarzyszenie zorganizowato w trakcie catego 2023 roku 12 imprez
(2 imprezy strzeleckie, 6 zawoddw sportowych dla dzieci i mtodziezy, 2 imprezy integracyjne
dla dzieci i rodzicow, obdz szkoleniowo — wypoczynkowy, szkolenie sedziowskie) oraz
3 sesje egzaminacyjne dla ¢wiczgcych Modern Ju-Jitsu.

14 stycznia 2023 roku odbyty sie ,Zawody Strzeleckie z okazji Trzeciej Rocznicy
Powstania Modern Ju-Jitsu Polska” dla cztonkéw i sympatykéw Stowarzyszenia. W czasie
imprezy odbyto sie 5 ,filmowych” strzelan: BRUDNY HARRY z rewolweru do tarcz
umieszczonych na roinej odlegtosci, JOHN WICK z pistoletu zza ostony z przemieszczeniem
i zmiang magazynka, EL PRESIDENTE z pistoletu na czas ze zmiang magazynka, ONE TO FIVE



z pistoletu maszynowego na czas, TERMINATOR ze strzelby gladko Iufowej
w marszu. Najlepsi otrzymali oprécz dyploméw nagrody rzeczowe ufundowane przez kolege
Tomasza Warzeche. W imprezie wziefo udziat 11 osob.

21 stycznia i 17 lutego 2023 roku odbyly sie egzaminy na stopnie KYU, w ktérych
wziety udziat 34 osoby.

27 stycznia 2023 roku odbyt sie | Noworoczny Turniej Modern Ju-Jitsu dla dzieci
i mfodziezy. Celem imprezy byta nauka zachowania sie w czasie zawoddw i przyswojenie
podstawowych przepiséw. Rywalizacja sportowa odbywata sie w formule walki w obnizonej
pozycji, w 6 grupach z podziatem na kategorie wagowe i wiekowe. Uczestnicy zawoddw
otrzymali dyplomy, a zwyciezcy dodatkowo medale. W imprezie wzieto udziat 23
zawodnikow.

11 lutego 2023 roku odbyto sie szkolenie kadry Naszego Stowarzyszenia w zakresie
sedziowania zawoddw Modern Ju-Jitsu. Pierwsza cze$¢ kursu stanowito omdwienie
Regulaminu Rywalizacji Sportowej ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad sedziowania oraz
wykonywania zadan: sekretarza zawododw, obstugujgcego tablice wynikéw, sedziego
czasowego, sedziego bocznego, arbitra. Druga cze$S¢ poswiecona byta na nauke
i doskonalenie gestow sedziowskich.

18 lutego 2023 roku przyjeto w poczet cztonkdéw zwyczajnych 2 osoby oraz
kandydatéw na cztonkéw zwyczajnych 11 osob.

W miesigcu lutym 2023 roku Zarzad podjat dziatania zmierzajgce do organizacji obozu
letniego Modern Ju-Jitsu w miejscowosci Szklarska Poreba — przygotowano dokumentacje
zwigzang z wyjazdem, ustalono optaty za obéz.

10 marca 2023 roku odbyty sie pierwsze bezptatne Warsztaty Samoobrony dla Kobiet
organizowane przez Modern Ju-Jitsu Polska. Dwugodzinne spotkanie poswieciliémy na
zapoznanie Pan z podstawowymi sposobami uwolnien z chwytéw za rece i ubranie,
obchwytow tutowia, duszen w pozycji stojgcej i w parterze. Dzieki wielkiemu
zaangazowaniu Cwiczagcych i pigtki instruktoréw sprawnie zrealizowaliémy zaktadany
program szkolenia. Kazda z Pan, ktéra wzigta udziat w szkoleniu otrzymata pamigtkowy
dyplom, folder z najwazniejszymi zasadami unikania zagrozen w zyciu codziennym oraz
oczywiscie tulipana z okazji Dnia Kobiet.

18 marca 2023 roku w Restauracji , Trzy Swiaty” w Ostrowie Wielkopolskim odbyto
sie Walne Zebranie Sprawozdawcze Cztonkéw Modern Ju-Jitsu Polska. W czasie obrad
przyjeto sprawozdania Zarzadu i Komisji Rewizyjnej z dziatalnosci Stowarzyszenia w 2022
roku, udzielono absolutorium Zarzadowi MJJP, zatwierdzono sprawozdanie finansowe
Organizacji oraz ustalono kalendarz imprez na 2023 rok. W czasie spotkania oméwiono
wiele spraw zwigzanych z rozwojem Modern Ju-Jitsu. Blisko czterogodzinne zebranie odbyto
sie w mitej i sympatycznej atmosferze. Wyrdzniono osoby, ktore wykazaty sie pracg na rzecz
Stowarzyszenia w 2022 roku. '

W miesigcu kwietniu sfinalizowano zakup koszulek treningowych z logo MIJJP na
plecach i napisem Modern Ju-Jitsu w transkrypcji japorskiej na przodzie. Wszyscy trenujgcy
cztonkowie Stowarzyszenia otrzymali je w ramach ,prezentu od Zajaczka” z okazji Swiat
Wielkanocnych.

12 maja 2023 roku odbyly sie zawody STRONG KIDS dla najmtodszych adeptéw
Modern Ju-Jitsu. Dzieci rywalizowaty w 7 prébach skfadajgcych sie na test sprawnosci
fizycznej. Kazdy uczestnik sprawdzit swoj poziom szybkosci, skocznosci, zwinnosci, gibkosci,



sity ramion, sity mm. brzucha i wydolnosci. Zebrany w trakcie zawoddw materiat pozwolit na
ocene postepu treningu ogdlnego najmtodszych cztonkéw MJJP. Rodzice otrzymali karty
rozwoju dziecka z okreslonym poziomem rozwoju cech motorycznych swoich pociech. Na
zakonczenie zawoddéw kazde dziecko otrzymato pamigtkowy dyplom i tabliczke czekolady,
najlepsze tréjki w swojej kategorii wiekowej dodatkowo medale. W zawodach wzieto udziat
24 uczestnikow.

20 maja 2023 roku odbyt sie Il Wiosenny Piknik Strzelecki pod przewodnim hastem
,Spotkanie z historig — pistolet maszynowy PPSZ-a”. Kaidy uczestnik odbyt 5 strzelan:

sytuacyjne z pistoletu — ze zmiang magazynka i postawy, taktyczne z pistoletu
maszynowego — ognhiem pojedynczym do tarcz na réinej odlegtosci, doskonalgce ze strzelby
gtadkolufowej i karabinka AK 47 oraz szkoleniowe z najstynniejszego pistoletu

maszynowego |l Wojny Swiatowej PPSZ-a.

26 maja 2023 roku odbyty sie kolejne zawody dla najmtodszych adeptéw Modern Ju-
Jitsu — Ninja Warrior Kids — w pokonywaniu sprawnosciowego toru przeszkod. Tradycyjnie
wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy, co$ na ostode i regeneracje oraz
najlepsze tréjki w swoich rocznikach medale z nowym oficjalnym logo zawodow.
W zawodach wzieto udziat 18 zawodnikow.

W sobote 3 czerwca 2023 roku w Gospodarstwie Agroturystycznym ,Biaty Wilk”
w NiedZwiedziu odbyt sie Il Piknik z okazji Miedzynarodowego Dnia Dziecka. Piknik
rozpoczeliSmy od konkursow serso, rzutek oraz strzelania z wiatrowki, fuku i procy.
W rywalizacje dzieci aktywnie wiaczyli sie rowniez rodzice i to z bardzo dobrymi wynikami.
Kolejng atrakcjg byta jazda konna pod opieka instruktora wraz z pokazem siodtania
i pielegnacji zwierzat. Nastepnie dzieci podzielity sie na dwie grupy — pierwsza udata sie do
lasu na poszukiwania ,skarbow”, druga przeszta na spotkanie z trojkg muszkieterow:
Atosem, Portosem i Aramisem — alpakami bedacymi wielkg atrakcja ,Biatego Wilka”.
Wszyscy uczestnicy pikniku otrzymali pamigtkowe dyplomy i co$ na osfode Ich Swieta,
najlepsi strzelcy w obu grupach wiekowych dyplomy i stodycze. Nastepnie odbyta sie
pogadanka i krétki pokaz tresury psa w wykonaniu Inez, ktérej wielka pasjg jest szkolenie
naszych czworonoinych braci — ORBY ze swojg Opiekunka zaprezentowali wiele
wspaniatych ,sztuczek”. Impreze zakonczylo ognisko z pieczeniem kietbasek i oczywiscie
pianek na deser. W imprezie wzieto udziat blisko 60 oséb.

16 czerwca 2023 roku odbyty sie Zawody Modern Ju-Jitsu z okazji Miedzynarodowego
Dnia Dziecka. W trakcie rywalizacji sportowej najmtodsi adepci Modern Ju-Jitsu mieli okazje
zaprezentowaé swoj repertuar technik w walce parterowej. Rywalizacja odbywata sie w
6 grupach z podziatem na kategorie wagowe i wiekowe. Uczestnicy zawoddw otrzymali
dyplomy, stodycze a zwyciezcy dodatkowo medale. W imprezie wzieto udziat 20
zawodnikow.

21 23 czerwca 2023 roku odbyty sie egzaminy na stopnie KYU podsumowujacy prace
w roku szkolnym 2022/2023. Wzieto w nich udziat 28 cztonkéw MJJP.

24 czerwca 2023 roku odbyt sie sptyw kajakowy rzekg Prosng zakonczony ogniskiem
z pieczeniem kietbasek i degustacja pysznego droidiowego ciasta z truskawkami
upieczonego przez Magde. W imprezie wziefo udziat 12 osob.

W dniach od 8 do 16 lipca 2023 roku odbyt sie letni obdz Modern Ju-Jitsu
w miejscowosci Szklarska Poreba. W wyjeidzie wzieto udziat 14 osdb. Program obozu,



z wieloma atrakcjami udato sie zrealizowa¢ w stu procentach. Zgrupowanie zakonczyt
egzamin na stopnie KYU, w ktérym wzieto udziat 10 osob.

Poczgwszy od miesigca wrzesnia 2023 roku zorganizowano cykliczne cotygodniowe
zajecia dodatkowe dla dorostych cztonkow Stowarzyszenia.

24 listopada 2023 roku odbyty sie Zawody Ninja Warrior Kids. W imprezie wzieto
udziat 20 —cioro dzieci. Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymali pamigtkowe dyplomy oraz
,C0$ na ostode wieczoru”, najlepsi w poszczegdlnych kategoriach — medale, a zwyciezca
zawodow w kategorii open — okazaty puchar. Uczestniczyto 20-cioro dzieci.

15 grudnia 2023 roku odbyty sie kolejne zawody STRONG KIDS dla najmtodszych
adeptow Modern Ju-Jitsu. Dzieci rywalizowaty w 7 probach skfadajgcych sie na test
sprawnosci fizycznej. Kaidy uczestnik sprawdzit swdj poziom szybkosci, skocznosci,
zwinnosci, gibkosci, sity ramion, sity mm. brzucha i wydolnosci. Na zakonczenie zawodow
kazde dziecko otrzymato pamigtkowy dyplom i tabliczke czekolady na ,uzupetnienie”
wydatku energetycznego i poprawe nastroju po ciezkim wysitku, najlepsze tréjki w swojej
kategorii wiekowej dodatkowo medale. W imprezie wzieto udziat 16 oséb.

Przez wiekszg cze$¢ 2023 roku dzieki zaangaiowaniu Kolegi Stawomira
Maciejewskiego cyklicznie emitowano na stronie internetowej i kanale YOU TUBE filmy
promujace Modern Ju-Jitsu.

Zarzad Modern Ju-Jitsu Polska skfada serdeczne podziekowania wszystkim cztonkom,
ktorzy w mniejszym lub wiekszym stopniu przyczynili sie do rozwoju Stowarzyszenia w 2023
roku.

Prezes MJP

Artur H raj/



