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NARZĘDZIA STOSOWANE W MODERN JU-JITSU
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 30 mm
90 cm

KIJ (HANBO)

 30 mm PAŁKA (TANBO)
45 cm

 30 mm PAŁKA typu TONFA
60 cm

PAŁKA typu BATON
40-66 cm

NÓŻ (TANTO)
30 cm

KAJDANKI

PAS (OBI)długość 3 m

SZNURdługość 4 m
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