
AGE
(w górę)

CHUDAN
(strefa 
środkowa 
-tułowia)

GEDAN
(strefa dolna 
-poniżej 
pasa)

OROSHI
(w dół)

JODAN
(strefa górna 
-głowy i szyi)

MIGI
(w prawo)

USHIRO (w tył)

HIDARI
(w lewo)

MAE (w przód)

MODERN JU-JITSU POLSKA

STREFY I KIERUNKI DZIAŁANIA

WIADOMOŚCI MODERN JU-JITSU / TABLICA 1


	Strona 1

