
MODERN JU-JITSU POLSKA

SHINTAI / PORUSZANIE SIĘ W POSTAWACH

MODERN JU-JITSU / SHINTAI / TABLICA 1

PORUSZANIE SIĘ W PARTERZE PO KOLE

PODNOSZENIE PRZEZ KLĘK

PODNOSZENIE PRZEWROTEM W TYŁ PRZEZ BARK



MODERN JU-JITSU POLSKA

SHINTAI / PORUSZANIE SIĘ W POSTAWACH

MODERN JU-JITSU / SHINTAI / TABLICA 2

PRZYJĘCIE MIGI-JIGOTAI > ZMIANA HIDARI-JIGOTAI > POWRÓT JIGOHONTAI

1

2

3

4



MODERN JU-JITSU POLSKA

SHINTAI / PORUSZANIE SIĘ W POSTAWACH

MODERN JU-JITSU / SHINTAI / TABLICA 3

DYSTANSOWANIE PRZYJĘCIEM JIGOTAI

1

2



MODERN JU-JITSU POLSKA

SHINTAI / PORUSZANIE SIĘ W POSTAWACH

MODERN JU-JITSU / SHINTAI / TABLICA 4

PORUSZANIE SIĘ W JIGOTAI - PRZÓD - TYŁ

PORUSZANIE SIĘ W JIGOTAI NA BOKI
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2

1



MODERN JU-JITSU POLSKA

SHINTAI / PORUSZANIE SIĘ W POSTAWACH

MODERN JU-JITSU / SHINTAI / TABLICA 5

ODEJŚCIE W TYŁ

2

1

3



MODERN JU-JITSU POLSKA

SHINTAI / PORUSZANIE SIĘ W POSTAWACH

MODERN JU-JITSU / SHINTAI / TABLICA 6

ZEJŚCIE LEWO SKOS

ZEJŚCIE PRAWO SKOS
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2

1

3



MODERN JU-JITSU POLSKA

SHINTAI / PORUSZANIE SIĘ W POSTAWACH

MODERN JU-JITSU / SHINTAI / TABLICA 7

ZWROT W PRAWO

ZWROT W LEWO

2

1
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2

1

3



MODERN JU-JITSU POLSKA

SHINTAI / PORUSZANIE SIĘ W POSTAWACH

MODERN JU-JITSU / SHINTAI / TABLICA 8

ROTACJA W LEWO

ROTACJA W PRAWO

2
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1

2

3

1



MODERN JU-JITSU POLSKA

SHINTAI / PORUSZANIE SIĘ W POSTAWACH

MODERN JU-JITSU / SHINTAI / TABLICA 9

OBRÓT W PRAWO

1

2

3

4



MODERN JU-JITSU POLSKA

SHINTAI / PORUSZANIE SIĘ W POSTAWACH

MODERN JU-JITSU / SHINTAI / TABLICA 10

OBRÓT W LEWO
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2

4
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2

MODERN JU-JITSU POLSKA

SHINTAI / PORUSZANIE SIĘ W POSTAWACH

MODERN JU-JITSU / SHINTAI / TABLICA 11

KROK PRZESTAWNY W ZWARCIU

1

3



MODERN JU-JITSU POLSKA

SHINTAI / PORUSZANIE SIĘ W POSTAWACH

MODERN JU-JITSU / SHINTAI / TABLICA 12

KROK DOSTAWNY W ZWARCIU

1

3

2


