MODERN JU-JITSU POLSKA
NAGE-WAZA / OBALENIA/ RZUTY

S [ 1AF lfi’"

HACZENIEM O-UCHI-GARI CHWYTEM ZA PODUDZIE

s

KUCHIKI-DAOSHI KATA-ASHI-DORI

MODERN JU-JITSU / NAGE-WAZA TABLICA 4



	Strona 1

