
MODERN JU-JITSU POLSKA

NAGE-WAZA / OBALENIA

MODERN JU-JITSU / NAGE-WAZA TABLICA 3

CHWYTEM ZA ŁOKIEĆ
I DOCISKIEM NA TWARZ

CHWYTEM ZA GŁOWĘ

WEJŚCIEM NA TWARZ
Z CHWYTEM ZA NOGĘ

DOCISKIEM PODSTAWY NOSA
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