REGULAMIN ZAJEC PROWADZONYCH
PRZEZ SZKOLE SAMOOBRONY | WALKI WRECZ W CZASIE PANDEMII COVID 19

1. Zajecia prowadzone sg na sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 11 w Ostrowie
Wielkopolskim ul. S. Batorego 2 oraz sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej
w Radtowie ul. Wiejska 52.

2. Treningi odbywajg sie w grupach liczagcych maksymalnie 12 oséb.

3. Trening trwa 60 minut dla grupy dzieciecej/ mtodziezowej i 90 minut dla dorostych.

4. W treningach mogg uczestniczyc osoby zdrowe, ktore nie s3 poddane
kwarantannie i nie miaty kontaktu w ostatnich 14 dniach z osobami chorymi na
COVIOD 19 lub przebywajgcymi na kwarantannie.

5. Przed przystgpieniem do zajec kazdy ¢wiczacy obowigzany jest ztozy¢ oswiadczenie
o stanie zdrowia (do pobrania na stronie internetowej Szkoty Samoobrony i Walki
Wrecz - www.ssiww.modernjujitsu.pl).

6. Wejscie do obiektu sali odbywa sie z zachowaniem 2-wu metrowych odstepow.

7. Do obiektu sali gimnastycznej wchodzg jedynie éwiczacy.

8. Przed wejsciem do obiektu sali kazdy ¢wiczgcy ma sprawdzang temperature ciata i
obowigzany jest do dezynfekcji rak.

9. Osoba z podwyzszong temperaturg ciata (powyzej 38°C) nie moze wej$c¢ na teren
obiektu sali gimnastycznej i wzig¢ udziat w zajeciach treningowych.

10.W czasie zaje¢ nie ma mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza
toalety).

11.Na trening kazdy ¢wiczacy przychodzi ubrany w kimono lub inny stréj sportowy.

12.Przed wejsciem na sale gimnastyczng nalezy sciggna¢ obuwie lub klapki i
pozostawic je w korytarzu.

13.Na sale gimnastyczng mozna wnies¢ jedynie butelke z woda.

14.Srodki do dezynfekcji rgk zapewnia Szkota Samoobrony i Walki Wrecz.

15.Podczas treningu kazdy uczestnik zaje¢ ¢wiczy w parze ze statym partnerem.

16.W czasie zajec¢ utrzymany jest dystans 2 m miedzy ¢wiczgcymi parami.

17.Wszyscy éwiczgcy opuszczajg obiekt sali gimnastycznej z zachowaniem 2 —wu
metrowych odstepow.

Zaleca sie, aby kazdy uczestnik zaje¢ po przybyciu do domu wziat prysznic lub kapiel,
wyprat kimono, dokonat dezynfekcji klapek.



