MODERN JU-JITSU POLSKA — TECHNICZNE WYMAGANIA EGZAMINACYIJNE

Cos
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UMIEJETNOSCI WSTEPNE
Techniki wigzania sznurem
1. Wiazanie z przodu w pozycji stojgcej - dtonie zwrdcone do siebie grzbietowo / zatozenie wezta
»kapitanskiego” na nadgarstki / przetozenie sznura miedzy nogami w tyt / zatozenie petli na szyje
/ zwigzanie w miejscu niedostepnym dla zwigzanego / transportowanie trzymajac za sznur i
odpychajac gtowe

Techniki zaktadania kajdanek

1. Zaktadanie kajdanek na rece z przodu w pozycji stojgcej - dtonie z przodu zwrécone kciukami do
goéry / kajdanki w prawej rece uchwycone za obrecze / zatozenie kajdanek w kolejnosci blizsza
reka (obrecz przy matym palcu) - dalsza reka (obrecz przy kciuku) / transportowanie: a) trzymajgc
za blizsze ramie chwytem od spodu z oparciem tokcia o plecy; b) dzwignig KOTE - GARAMI; c)
dzwignig USHIRO - UDE - GARAMI

2. Zaktadanie kajdanek na rece z tytu w pozycji stojgcej - dtonie z tytu zwrdcone keciukami do dotu /
kajdanki w prawej rece uchwycone za obrecze / zatozenie kajdanek w kolejnosci blizsza reka
(obrecz przy matym palcu) - dalsza reka (obrecz przy kciuku) / transportowanie dZzwignig USHIRO
- UDE - GARAMI

3. Zakfadanie kajdanek na rece z tytu w pozycji stojacej z zachowaniem szczegdlnych srodkéw
ostroznosci - pozycja w szerokim rozkroku - tutéw pochylony w przéd - rece przeniesione w tyt /
kajdanki w prawej rece uchwycone za obrecze / blizsza stopa zablokowana stopg zaktadajgcego
kajdanki / zatozenie kajdanek w kolejnosci blizsza reka (obrecz przy matym palcu) - dalsza reka
(obrecz przy kciuku) / transportowanie dzwignig USHIRO - UDE - GARAMI

4. Zaktadanie kajdanek na rece z tytu w pozycji stojgcej przy scianie z zachowaniem szczegdlnych
srodkéw ostroznosci - pozycja w szerokim rozkroku - rece szeroko oparte o Sciane / kajdanki w
prawej rece uchwycone za obrecze / docisk przeciwnika lewym bokiem do $ciany / zatozenie
kajdanek w kolejnosci prawa reka (obrecz przy matym palcu) - zmiana pozycji z dociskiem do
$ciany prawym bokiem - lewa reka (obrecz przy kciuku) / transportowanie dZzwignig USHIRO -
UDE - GARAMI

5. Zakfadanie kajdanek na rece z tytu w pozycji kleczacej - pozycja w kleku ze skrzyzowanymi
stopami - rece na gtowie ze splecionymi palcami/ kajdanki w prawej rece uchwycone za obrecze
/ gbrna stopa przydepnieta stopg zaktadajgcego kajdanki / zatozenie kajdanek w kolejnosci
blizsza reka (obrecz przy matym palcu) - dalsza reka (obrecz przy kciuku) / podnoszenie i
transportowanie dzwignig USHIRO - UDE - GARAMI
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Techniki sprawdzania osoby zwigzanej lub z zatozonymi kajdankami pod katem posiadania
broni i innych niebezpiecznych przedmiotéw metoda palpacyjna:

1. Sprawdzanie w pozycji stojgcej - sprawdzany w szerokim rozkroku - tutdw pochylony - kajdanki
zatozone na rece z tytu - zatozona dzwignia USHIRO - UDE - GARAMI (migi) - blizsza stopa
zablokowana stopg zaktadajacego kajdanki / sprawdzenie wolng rekg w kolejnosci: obrecz
barkowa - rekawy - plecy w okolicy pasa - klatka piersiowa - brzuch w okolicy pasa - blizsza noga
do wysokosci butéw / przejscie dzwignig na drugie ramie / sprawdzenie wolng rekg w kolejnosci:
klatka piersiowa - brzuch w okolicy pasa - blizsza noga do wysokosci butow

2. Sprawdzenie w pozycji kleczgcej - sprawdzany w kleku obundz ze splecionymi nogami - gérna
stopa przydepnieta - kajdanki zatozone na rece z tytu / sprawdzenie oburgcz w kolejnosci: obrecz
barkowa - rekawy - plecy w okolicy pasa - nogawki spodni do wysokosci butow / obchwyt gtowy
blizsza reka / sprawdzenie wolng reka w kolejnosci: klatka piersiowa - brzuch w okolicy pasa

3. Sprawdzenie w pozycji lezacej - sprawdzany w pozycji lezacej na brzuchu - kajdanki zatozone na
rece z tytu / sprawdzajgcy w kleku obunéz na sprawdzanym z jego prawej strony / sprawdzenie
oburgcz w kolejnosci: obrecz barkowa - rekawy - plecy / zejscie lewym kolanem ze sprawdzanego
- uniesienie ramion lewg reka / sprawdzenie wolng rekg plecéw w okolicy pasa / sprawdzenie
oburgcz nogawek spodni do wysokosci zasiegu ramion / obrét sprawdzanego na prawy bok -
prawe udo w kleku blokuje plecy - przejscie lewg nogg na strone brzucha / sprawdzenie oburgcz
w kolejnosci: klatka piersiowa - brzuch w okolicy pasa - blizsza noga do wysokosci butow / obrét
sprawdzanego na lewy bok zwrotem w prawo - lewe udo w kleku blokuje plecy - prawa noga na
wysokosci pasa / sprawdzenie oburgcz w kolejnosci: klatka piersiowa - brzuch w okolicy pasa -
blizsza noga do wysokosci butéw / obrét na brzuch

4. Sprawdzenie w siadzie - sprawdzany w pozycji lezacej na brzuchu - kajdanki zatozone na rece z
tytu / sprawdzajgcy w kleku obundz na sprawdzanym z jego prawej strony / sprawdzenie oburacz
w kolejnosci: obrecz barkowa - rekawy - plecy / zejsScie lewym kolanem ze sprawdzanego -
uniesienie ramion lewg reka / sprawdzenie wolng reka plecow w okolicy pasa / sprawdzenie
oburgcz nogawek spodni do wysokosci zasiegu ramion / sprawdzajacy w rozkroku nad
sprawdzanym - chwyt oburgcz za ramiona - obrotem w lewo przemieszczenie sprawdzanego do
siadu / wejscie blizszym kolanem miedzy ciato a zgiecie tokciowe blizszego ramienia
sprawdzanego (docisk) - blizsza reka chwyt za dalszy bark z przyblokowaniem szyi sprawdzanego
/ sprawdzenie dalszg rekg w kolejnosci: klatka piersiowa - brzuch w okolicy pasa - blizsza noga do
wysokosci butéw / przejscie na drugg strone sprawdzanego / wejscie blizszym kolanem miedzy
ciato a zgiecie fokciowe blizszego ramienia sprawdzanego (docisk) - blizsza reka chwyt za dalszy
bark z przyblokowaniem szyi sprawdzanego / sprawdzenie dalszg reka w kolejnosci: klatka
piersiowa - brzuch w okolicy pasa - blizsza noga do wysokosci butéow

Techniki paddw z bronig palng krotka
1. Pady w przdd:
a) do pozycji lezenia przodem
b) padw przéd z przewrotem MIGI - ZEMPOTENKAI do pozycji wysokiej w kleku
2. Pady w tyt:
a) do pozycji w lezeniu tytem
b) przewrdt w tyt przez bark MIGI - USHIRO - CHUGAERI do pozycji niskiej w kleku
c) przewrot w tyt przez bark MIGI - USHIRO - CHUGAERI do pozycji w lezeniu przodem
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1.

Pozycje strzeleckie z bronig palng krotka - uktad z przejSciem z pozycji do pozycji

Postawa JIGOHONTAI (bron w kaburze na pasie z prawej strony) / wyjecie broni (,,wysoki tokie¢”)
/ pozycja 1 - odstawienie prawej nogi w bok - ugiecie nég - lekkie pochylenie tutowia w przéd -
ramiona wyprostowane - bron w prawej rece z podpérka lewej reki / pad w tyt / pozycja 2 - nogi
ugiete w kolanach - stopy oparte o podtoze - glowa i barki lekko uniesione - bro w prawej rece z
podpodrka lewej reki / obrét w lewo / pozycja 3 - na lewym boku - prawa noga w przodzie - tutéw
lekko wychylony - bror w prawej rece z podpdrka lewej reki / obrét w lewo / pozycja 4 - lezenie
przodem - nogi w rozkroku - ramiona oparte tokciami o podtoze - broin w prawej rece z podporka
lewej reki / obrét w prawo / pozycja 5 - lezenie tytem - nogi w rozkroku - bron w prawej rece z
podpdrka lewej reki na wysokosci gtowy / skton w przdd z podciggnieciem prawej nogi pod siebie
/ pozycja 6 - klek na prawym kolanie - biodra oparte o prawg piete - bron w prawej rece z
podpodrka lewej reki - lewy tokie¢ oparty na lewym kolanie / uniesienie bioder / pozycja 7 - klek
na prawym kolanie - bron w prawej rece z podporkg lewej reki - ramiona wyprostowane /
powstanie z kleku / pozycja 8 - MIGI JIGOTAI - tokcie przy ciele - bron w prawej rece z podpdrka
lewej reki / przejscie do pozycji IGOHONTAI / przeniesienie broni do kabury

Poruszanie sie z bronig palng krétka
Marsz z oglagdem okolicy - bieg - zatrzymanie - przyjecie pozycji strzeleckiej w staniu

Prowadzenie ognia z broni palnej krétkiej zza ostony
Zmiana pozycji strzeleckiej (wysokosci) - stojaca - kleczaca - lezaca

Techniki paddw z bronig palng diuga

Pady w przéd:

a) do pozycji lezenia przodem

b) padw przéd z przewrotem MIGI-ZEMPOTENKAI do pozycji wysokiej w kleku
Pady w tyt:

a) do pozycji w lezeniu tytem

b) przewrdt w tyt przez bark MIGI - USHIRO - CHUGAERI do pozycji niskiej w kleku

Pozycje strzeleckie z bronig palng dtuga - uktad z przejsciem z pozycji do pozycji

Postawa JIGOHONTAI (bron trzymana oburacz) / pozycja 1 - MIGI JIGOTAI - tokcie przy ciele /
zejscie do kleku / pozycja 2 - klek na prawym kolanie - biodra oparte o prawa piete - lewy tokiec¢
oparty na lewym kolanie / podparcie ciata na lewej rece - wyrzut nég w tyt / pozycja 3 - lezenie
przodem - nogi w rozkroku - ramiona oparte tokciami o podtoze

Poruszanie sie z bronig palng dtuga
Marsz z oglagdem okolicy - bieg - zatrzymanie - przyjecie pozycji strzeleckiej w staniu

Prowadzenie ognia z broni palnej krétkiej zza ostony
Zmiana pozycji strzeleckiej (wysokosci) - stojaca - kleczaca - lezaca

RENZOKU - WAZA

Techniki obron przed préoba odebrania broni palnej krotkiej:

A: préba chwytu prawa reka za bron w kaburze z prawej strony bronigcego sie

O: zwrot w prawo ze zbiciem URA - SOTO - UKE (hidari) / kopniecie MAE - GERI (hidari, chudan) /
dobycie broni i przyjecie pozycji obronnej / wymuszenie grozbg uzycia broni potozenia sie na
brzuchu z szeroko roztozonymi ramionami i nogami
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2. A:chwyt prawg reka za bron w kaburze z prawej strony bronigcego sie
O: chwyt prawg reka za prawa reke przeciwnika / wejscie lewym przedramieniem od goéry na
prawe ramie przeciwnika z jednoczesnym kopnieciem MAWASHI - GERI (hidari) w gérng czes¢
tydki przeciwnika / dociskiem sprowadzenie do parteru / zablokowanie kolanami prawego
ramienia przeciwnika / zatozenie kajdanek / sprawdzenie w siadzie / dZzwignia USHIRO - UDE -
GARAMI (hidari) podnoszenie / transportowanie

3. A:chwyt lewa reka za bron w kaburze z prawej strony bronigcego sie
O: chwyt prawg reka za lewa reke przeciwnika / wejscie lewym przedramieniem od géry w
zgiecie tokciowe lewego ramienia przeciwnika z jednoczesnym kopnieciem KIN - GERI (hidari) w
krocze / wejscie do ,klucza” / dZwignia KUZURE - USHIRO - UDE - GARAMI (hidari) / dociskiem i
obrotem w lewo sprowadzenie do parteru / zablokowanie lewego ramienia przeciwnika kolanami
/ zatozenie kajdanek / sprawdzenie w lezeniu / klek lewym kolanem na przeciwniku -
przytrzymanie

4. A:chwyt prawa reka za bron w kaburze z prawej strony - przeciwnik za plecami
O: chwyt prawg reka za prawa reke przeciwnika / uderzenie URA - HIGI - MAWASHI - UCHI
(hidari) w gtowe / obrét w prawo / dZzwignia KUZURE - KOTE - GAESHI (migi) / kopniecie KIN -
GERI (migi) w gtowe / dociskiem lewego kolana sprowadzenie do lezenia przodem / dZwignia
UDE - HISHIGI (migi)

Techniki obron z wykorzystaniem broni palnej krétkiej:

1. A:nagty atak - pchniecie nozem w przdd (migi, oi)
O: blok GEDAN - UKE (hidari) z zejsciem w prawo / kopniecie MAE - GERI (migi) w korpus /
odejscie w tyt / dobycie broni / wymuszenie grozba uzycia broni odrzucenia niebezpiecznego
narzedzia i potozenia sie na ziemi w lezeniu przodem z szeroko roztozonymi ramionami i nogami
oraz skierowaniem gtowy w lewo / podejscie od prawej strony / uniesienie lewg reka prawego
ramienia przeciwnika i zablokowanie go kolanami / schowanie broni do kabury / zatozenie
kajdanek / podnoszenie i transportowanie z wykorzystaniem dzwigni USHIRO - UDE - GARAMI
(hidari) / sprawdzenie w staniu / chwyt prawg reka pod szyje / dociskiem sprowadzenie
przeciwnika do siadu / chwyt za ramiona / obrét w prawo - potozenie przeciwnika na brzuchu /
docisk lewym kolanem / przytrzymanie

2. A:nagty atak - kopniecie MAE - GERI (migi, chudan)
O: zbicie URA - GEDAN - UKE (hidari) ze zwrotem w prawo / odejscie w tyt / dobycie broni /
wymuszenie grozbg uzycia broni uniesienia ramion w gore i przyjecia pozycji w kleku ze
skrzyzowanymi nogami - przeniesienia rgk na gtowe i zaplecenia palcow

3. A:nagty atak w trakcie marszu z oglagdem okolicy (bron w prawej rece z podpdrka lewej) - préba
duszenia przedramieniem z tytu HADAKA - JIME (migi)
O: chwyt lewa reka za ramie przeciwnika / skretem w lewo wyjscie pod rekg z jednoczesnym
uderzeniem lufg pistoletu w korpus / kopniecie KIN - GERI (migi) w krocze / uderzenie podstawg
szkieletu broni w staw fokciowy przeciwnika - docisk - obalenie / dZwignia UDE - HISHIGI (migi)

4. A: nagly atak w trakcie marszu z oglagdem okolicy (bron w prawej rece z podpdrka lewej) - préba
obchwytu na ramionach z tytu USHIRO - UWATE
O: uderzenie grzbietem lufy w twarz / wyjscie z obchwytu zejsciem w dét ruchem wahadtowym /
kopniecie KIN- GERI (migi) w krocze / uderzenie podstawg szkieletu broni w gtowe / kopniecie
MAE - GERI (hidari) do upadku przeciwnika / przyjecie pozycji obronnej z bronig
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Kombinacje obron przed zagrozeniem bronig palng diuga:

1. A: karabinek z przodu na wysokosci klatki piersiowej
O: powolne uniesienie rgk w gore / zejscie tutowia z linii strzatu - chwyt prawa rekg od dotu
podchwytem za lufe z jednoczesnym Sciggnieciem lewgq reka za kolbe w dét / przejecie broni /
odejscie w tyt / przyjecie pozycji obronnej z bronig / wymuszenie grozbga uzycia broni potozenia
sie na brzuchu z szeroko roztozonymi ramionami i nogami

2. A: karabinek z boku z lewej strony na wysokosci klatki piersiowej
O: powolne uniesienie rgk w gore / zejscie tutowia z linii strzatu - chwyt lewa reka od wewnatrz
nachwytem za lufe z jednoczesnym $ciggnieciem prawa rekg za kolbe w dét / przejecie broni /
kopniecie MAE - GERI (migi) do upadku przeciwnika / przyjecie pozycji obronnej z bronig

3. A: karabinek z boku z prawej strony na wysokosci klatki piersiowe;j
O: powolne uniesienie rak / zejscie z linii strzatu zejSciem w prawo z przechwytem broni prawg
rekg z gory, lewa reka z dotu/ uderzenie HIJI - MAWASHI - UCHI (migi) / skretem w lewo
odebranie broni / uderzenie koricem kolby w gtowe / przyjecie pozycji obronnej z bronig

4. A:karabinek z tytu przytozony do plecow
O: powolne uniesienie rgk / zwrot po lufie w lewo /chwyt lewa reka za lufe / uderzeniem SHUTO
- GANMEN - UCHI (migi) w szyje rzut HARAI - GOSHI / uderzenie SEIKEN - OROSHI - TSUKI (migi) w
gtowe / kopniecie KAKATO - GERI (hidari) w gtowe / przejecie broni / przyjecie pozycji obronnej z
bronia

Techniki obron przed prébg odebrania broni palnej dtugiej:

1. A: chwyt za karabinek - prawa reka za lufe - lewa reka za kolbe
O: zbicie chwytu obrotem broni w prawo / wejscie lewg reka do dZzwigni USHIRO - UDE - GARAMI
(migi) / kopniecie MAE - HIZA - GERI (migi) w gtowe do upadku przeciwnika / przyjecie pozycji
obronnej z bronig

2. A: chwyt za karabinek - prawa reka za lufe - lewa reka za kolbe
O: chwyt lewa reka za kark - $ciggnieciem gtowy uderzenie twarza przeciwnika w karabinek /
pchnieciem kolby w lewo rzut HARAI - GOSHI / kopniecie KAKATO - GERI (migi) w gtowe /
przyjecie pozycji obronnej z bronig

3. A: chwyt za karabinek - lewa reka za lufe - prawa reka za kolbe
O: obrotem broni w lewo zerwanie chwytu z jednoczesnym kopnieciem MAWASHI - HIZA - GERI
(hidari) w korpus / uderzenie okrezne kolbg w gtowe do upadku przeciwnika / kopniecie KAKATO
- GERI (migi) w gtowe / przyjecie pozycji obronnej z bronia

4. A: chwyt za karabinek - lewa reka za lufe - prawa reka za kolbe
O: przeniesienie lufy ponad lewa dton przeciwnika - docisk / obalenie O - UCHI - GARI / kopniecie
KAKATO - GERI (hidari) w krocze / kopniecie KAKATO - GERI (migi) w gtowe / odejscie w tyt /
przyjecie pozycji obronnej z bronig

Techniki obron z wykorzystaniem broni palnej dtugiej:

1. A:uderzenie patkg z géry (migi, oi)
O: zbicie uderzenia dolng czescig karabinka / pchniecie lufg w korpus / kopniecie MAE - GERI
(migi) w korpus do upadku przeciwnika / przyjecie pozycji obronnej z bronia

2. A:uderzenie patka z géry (migi, oi)
O: blok dolng czescig karabinka / zepchniecie reki uzbrojonej w dét / pchniecie koricem lufy w
korpus / wejscie magazynkiem w szyje - dociskiem obalenie / przyjecie pozycji obronnej z bronig
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3. A:okrezne uderzenie patka (migi, oi)
O: blok dolng czescig karabinka / okrezne uderzenie kolbg w gtowe do upadku przeciwnika /
kopniecie KAKATO - GERI (migi) w gtowe / przyjecie pozycji obronnej z bronia

4. A:okrezne uderzenie patkg na odlew (migi, oi)
O: blok dolng czescig karabinka / kopniecie MAWASHI - GERI (migi) w krocze z jednoczesnym
wejsciem karabinka do dZzwigni USHIRO - UDE - GARAMI / kopniecie MAWASHI - GERI (hidari) w
gbrng czes¢ tydki / sprowadzenie w dét / kopniecie KAKATO - GERI (migi) w gtowe / przyjecie
pozycji obronnej z bronig

WOLNA INTERPRETACJA TECHNIK Z ZAKRESU CALEGO PROGRAMU MODERN JU-JITSU POLSKA
Wybdr technik, ilos¢, czas wg decyzji egzaminatora.
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