MODERN JU-JITSU POLSKA — TECHNICZNE WYMAGANIA EGZAMINACYIJNE

-

LA

UMIEJETNOSCI WSTEPNE

Techniki wykorzystania wielofunkcyjnej patki obronnej typu TONFA

1. techniki podstawowe:
a) chwyty patki: za rekojes¢, za ramie krotkie, za ramie dtugie, podwdjny za rekojesc i ramie
dtugie, podwadjny za ramie krotkie i ramie dtugie
b) przechwyty patki: rekojes¢ - ramie krétkie - rekojes¢, rekojes¢ - ramie dtugie — rekojesc
c) wycigganie pafki: za ramie krétkie, za rekojes¢ przodem, za rekojesé tytem
d) pozycje z patka: gotowosci, obronna z chwytem pojedynczym (za rekojes¢, za ramie krotkie)
obronna z chwytem podwdjnym (za rekojes¢ i ramie dtugie, za ramie krétkie i ramie dtugie)
e) bloki wykonywane patka: chwyt pojedynczy za rekojes¢ (gérny, wewnetrzny, zewnetrzny,
dolny, dolny z zagarnieciem), chwyt podwdjny za rekojes¢ lub ramie krotkie i ramie diugie (gérny,
wewnetrzny, zewnetrzny, dolny)
f) techniki wymuszenia dystansu za pomoca patki ,,omiatanie”: poziome, pionowe, mieszane
(,,6semka”)
g) techniki uderzen: chwytem za ramie krétkie (z géry, okrezne do wewnatrz, okrezne na odlew,
w dot), chwytem za rekojesc - obrotowe i bez przemieszczenia patki (z gory, okrezne do
wewnatrz, okrezne na odlew, w dét), chwytem oburacz: za rekojesc i ramie krotkie oraz ramie
krétkie i ramie dtugie (w przdd, wewnetrzne, zewnetrzne, w dét)

2. techniki obezwtadniajace:
a) krepowanie ruchéw ramion: obchwyt na ramionach z tytu, obchwyt karku
b) techniki dZwigni - sprowadzanie do parteru: tokciowa z przodu, tokciowa z tytu, na ugiete
ramie z tytu - 2 warianty, na ugiete ramie z przodu, blokada barku z przodu, blokada barku z tytu
c) techniki dzwigni transportowych: na ugiete ramie z tytu - 2 warianty, ,nozycowa” na stawy
nadgarstka, , naciskowa” na przedramie

3. podnoszenie obezwtadnionego z parteru

4. pokonywanie czynnego oporu - odrywanie od przedmiotéw: dzwignig ,,nozycowa” na stawy
nadgarstka, dZwignig na ugiete ramie z przodu, dZzwignig na ugiete ramie z tytu, duszeniem z tytu

5. usuwanie z pojazdu oséb stawiajacych opdr: dzwignig ,,nozycowa” na stawy nadgarstka, dzwignig
tokciowg tytem, dzwignig na ugiete ramie z tytu
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RENZOKU - WAZA

Zmiana techniki dzwigni:
1. A: chwyt prawg reka z przodu za kotnierz MAE - ERI - DORI / uderzenie SEIKEN - MAWASHI - AGO

- UCHI (hidari)
O: blok UCHI - UKE (migi) / dZzwignia GYAKU - KANNUKI - GATAME (migi) z chwytem za gardto /
rzut O - SOTO - GARI / dzwignia KUZURE - MAE - UDE - GARAMI (migi) / obrotem w lewo
przetoczenie przeciwnika na brzuch / dZzwignia GYAKU - USHIRO - UDE - GARAMI (migi) w
dosiadzie / wejscie lewym przedramieniem na szyje / obrotem w lewo na lewym kolanie
podniesienie przeciwnika do siadu i dalszym obrotem do stania / zwolnienie chwytu za szyje /
zablokowanie lewego zgiecie tokciowego wejsciem lewej reki od zewnatrz / transportowanie

2. A: chwyt oburacz za rece z przodu RYOTE - DORI
O: uwolnienie lewej reki przez zerwanie chwytu wejsciem prawej reki na prawa reke przeciwnika
/ dzwignia KANNUKI - GATAME (migi) / zwrot z prawo / zwrot w lewo - rzut KUZURE - KOTE -
GAESHI / dZzwignia KUZURE - KOTE - GARAMI (migi) / przetoczenie przeciwnika na brzuch
obrotem w prawo z przejsciem na lewe kolano / zablokowanie prawego ramienia przeciwnika
kolanami / dZwignia KUZURE - KANNUKI - GATAME (hidari)

Obrona przed kontrowaniem rzutéw:

1. Al:chwyt prawg reka za kotnierz z tytu / A2: uderzenie SHOTEI - AGO - UCHI (hidari)
O: obrotem w prawo przeniesienie prawego ramienia nad rekg przeciwnika - zerwanie chwytu /
wejscie do rzutu KOTE - GAESHI / A2 / uchylajac gtowe przechwyt lewej reki przeciwnika / zakrok
lewa nogg / rzut TENBIN - NAGE z zejSciem na prawe kolano / uderzenie SHUTO - OROSHI - UCHI
(migi) w szyje przeciwnika

2. Al:uderzenie SEIKEN - MAWASHI - AGO - UCHI (hidari - migi) / A2: zakrok lewa noga - chwyt
lewa reka za prawa reke z odciggnieciem w tyt
O: blok UCHI - UKE (migi - hidari) z przechwytem prawej reki przeciwnika / uderzenie SHOTEI -
JODAN - TSUKI (migi) / przeniesienie prawego ramienia przeciwnika w dét - przechwyt prawa
reka / wejscie do rzutu SHIHO - NAGE / A2 / przejscie pod prawym ramieniem przeciwnika za
jego plecy / rzut USHIRO - KATA - OTOSHI / uderzenie SEIKEN - OROSHI - TSUKI (migi) w gtowe z
klekiem lewym kolanem na przeciwniku

3. Al: kopniecie MAE - GERI (migi, oi) - uderzenie URA - SEIKEN - MAWASHI - GANMEN - UCHI (migi,
oi) / A2: obnizenie tutowia z odchyleniem w tyt
O: zbicie URA - GEDAN - UKE (hidari) ze zwrotem w prawo / blok MAE - ZENWAN - UKE z
przechwytem prawej reki przeciwnika / uderzenie URAKEN - AGO - UCHI (hidari) pod prawym
ramieniem przeciwnika / wejscie do rzutu TENBIN - NAGE / A2 / skretem w prawo wejscie
oburgcz na prawa noge przeciwnika / obalenie pchnieciem biodra w tyt / uderzenie HIGI -
OROSHI - UCHI (migi) w krocze / uderzenie URA - SEIKEN - MAWASHI - GANMEN - UCHI (migi) w
gtowe / uderzenie SHOTEI - OROSHI - TSUKI (migi) w korpus / podparciem na prawej rece
przerzucenie prawej nogi przeciwnika w prawo / przeniesienie lewej nogi w przéd / podnoszac
sie - kopniecie MAE - GERI (migi) w gtowe

4. A1l:uderzenie SEIKEN - AGO - UCHI (migi - hidari) / A2: chwyt lewg reka za nadgarstek - prawg za
tokie¢ - obrotem w lewo wyjscie pod reka w tyt - préba wejscia do dZzwigni na staw fokciowy
O: zbicie URA - SOTO - UKE (hidari - migi) / chwyt lewga reka za kark - prawg za prawe ramie
przeciwnika - skret w lewo / wejscie do rzutu MUKAE - DAOSHI / A2 / zejscie do parteru /
zastawienie lewa nogg lewej nogi przeciwnika / obalenie kopnieciem YOKO - GERI (migi) w
zgiecie kolanowe lewej nogi przeciwnika / kopniecie KAKATO - GERI (migi) w krocze przeciwnika
/ przewrédt w tyt przez bark / powstanie do pozycji obronnej
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5. A1l: kopniecie YOKO - GERI (migi, chudan) - uderzenie URA - HIJI - MAWASHI - UCHI (migi)
A2: obrét w lewo pod prawym ramieniem bronigcego sie
O: blok GEDAN - UKE z zejsciem lewo skos / blok MAE - ZENWAN - UKE z przechwytem prawej
reki przeciwnika / uderzenie SEIKEN - AGO - UCHI (hidari) / wejscie do rzutu USHIRO - KATA -
OTOSHI / A2 / obalenie dociskiem prawego ramienia przeciwnika w dét / zablokowanie
prawego ramienia kolanami / dZzwignia KUZURE - KANNUKI - GATAME (hidari)

6. Al:chwyt za rece z tytu / A2: odejscie obrotem w lewo
O: uwolnienie z chwytu wejsciem pod lewe ramie przeciwnika / wejscie do rzutu JUJI - GARAMI /
A2 / rzut MOROTE - GARI / zablokowanie obu stép pod pachami / uniesienie przeciwnika /
obrotem w prawo przetoczenie na brzuch / dZzwignia SABONE - NO - REB

Kombinacje obron przed préba odebrania wielofunkcyjnej patki obronnej typu TONFA:

1. A:chwyt prawa reka za srodkowa czesé patki
O: uniesienie lewego korica patki w gore / nakrycie lewym zgieciem fokciowym prawego ramienia
przeciwnika / naciskiem na staw tokciowy i odejsciem lewej nogi w tyt - sprowadzenie do parteru
/ dZwignia UDE - HISHIGI (migi)

2. A:chwyt prawa reka za Srodkowa czes¢ patki
O: wejscie w przod z jednoczesnym uniesieniem patki w gére / obrotem w lewo przejscie pod
reka za plecy przeciwnika / rzut USHIRO - KATA - OTOSHI z chwytem lewg rekg za lewy bark
przeciwnika / kopniecie KAKATO - GERI (migi) w korpus

3. A:chwyt prawa reka za Srodkowa czes¢ patki
O: wejscie lewym koricem patki pod prawe ramie przeciwnika / uniesieniem patki w gére wejscie
do dzwigni GYAKU - USHIRO - UDE - GARAMI na patce / wejscie lewa reka na szyje - przechwyt za
ramie dtugie patki / kopniecie KAKATO - GERI (migi) w zgiecie kolanowe prawej nogi /
sprowadzenie przeciwnika do siadu / obrét w prawo - sprowadzenie do lezenia przodem /
zablokowanie prawego ramienia przeciwnika kolanami

4. A: chwyt oburgcz za sSrodkowa czesé patki
O: skretem w prawo - zerwanie chwytu / przetozenie lewego korica patki pod prawe ramie
przeciwnika / skretem w prawo wejscie do dZzwigni USHIRO - UDE - GARAMI / dociskiem w dét -
sprowadzenie do parteru / zablokowanie prawego ramienia przeciwnika kolanami / dzwignia
KUZURE - KANNUKI - GATAME (hidari) z uciskiem patki na staw tokciowy

Kombinacje obron - zastosowanie patki typu TONFA przed atakiem przeciwnika
nieuzbrojonego:

1. A:chwyt prawej reki za lewa reke JYUNTE - DORI
O: przechwyt od zewnatrz za prawy nadgarstek przeciwnika / wejscie patka w zgiecie tokciowe
prawego ramienia przeciwnika / skretem w prawo dzwignia USHIRO - UDE - GARAMI (migi) z
przechwytem lewe;j reki za ramie dtugie patki / transportowanie

2. A:chwyt oburacz za kotnierz z przodu RYO - ERI - DORI
O: zerwanie chwytu uderzajgc patka w dot w nadgarstki przeciwnika / kopniecie MAE - GERI
(hidari) w korpus przeciwnika / dZzwignia USHIRO - UDE - GARAMI (hidari) - obrotem w lewo
sprowadzenie do parteru / docisk kolanami lewego ramienia przeciwnika
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3. A: obchwyt pod ramionami z przodu MAE - SHITATE
O: wejscie patkag na kark przeciwnika - oparcie lewego konca patki w zgieciu tokciowym lewej reki
- nacisk dtonig na podstawe nosa potaczony z uciskiem patki na kregostup / obrotem w lewo
obalenie / przechwyt prawego ramienia przeciwnika / przetoczenie na brzuch dociskiem
prawego kolana / dzwignia UDE - HISHIGI (migi)

4. A:obchwyt naramionach z przodu MAE - UWATE
O: uderzenie patkg i podstawg lewej reki w korpus z jednoczesnym cofnieciem prawej nogi /
kopniecie MAE - HIZA - GERI (migi) / przeniesienie patki nad lewe ramie przeciwnika / chwyt
oburgcz za korice patki / naciskiem na ramie sprowadzenie do parteru / dZzwignia UDE - HISHIGI
(hidari)

5. A:duszenie palcami z przodu MAE - JIME
O: pochylenie gtowy / zbicie duszenia uderzeniem patki ze skretem w lewo / chwyt lewgq reka za
lewy nadgarstek przeciwnika / uderzenie obrotowe ramieniem dtugim patki w lewe udo
przeciwnika / przeniesienie patki na wysokos¢ klatki piersiowej przeciwnika - blokada barku z
przodu / obalenie / dZzwignia UDE - HISHIGI (hidari) / dZzwignia USHIRO - UDE - GARAMI (hidari) z
wejsciem patki na szyje przeciwnika - podnoszenie - transportowanie

6. A:uderzenie SEIKEN - MAWASHI - AGO - UCHI (hidari-migi)
O: blok UCHI - UKE (migi-hidari) z przechwytem prawej reki / rzut O - SOTO - GARI z jedoczesnym
uderzeniem patka w korpus / przetoczenie przeciwnika na brzuch dociskiem prawego kolana /
dzwignia UDE - HISHIGI (migi)

7. A:kopniecie MAE - GERI (hidari-migi, chudan)
O: zbicie URA - OROSHI - UKE (hidari) / zbicie URA - GEDAN - UKE (hidari) / kopniecie KIN - GERI
(hidari) w krocze / obchwyt karku z uciskiem patka / sprowadzenie przeciwnika do siadu /
obrotem w prawo do lezenia przodem / dzwignia UDE - HISHIGI (migi)

8. A: kopniecie MAWASHI - GER (hidari - migi, chudan)
O: blok GEDAN - UKE (migi) ze zbiciem URA - OROSHI - UKE (hidari) / uderzenie obrotowe patka w
atakujgca noge / kopniecie MAE - GERI (hidari) w korpus / przechwyt za ramie krétkie patki /
uderzenia patkg w plecy z jedoczesnym kopnieciem MAWASHI - GERI w tydke lewej nogi
przeciwnika do upadku przeciwnika na brzuch / chwyt za lewe ramie przeciwnika / zablokowanie
ramienia kolanami

9. A:chwyt oburgcz za ubranie z tytu USHIRO - RYO - ERI - DORI
O: zerwanie chwytu przez uderzenie patka w rece przeciwnika z obrotem w prawo / dZwignia na
ugiete ramie z przodu (migi) na patce / obalenie / skretem w prawo przetoczenie przeciwnika na
brzuch / przejsciem na drugg strone przeciwnika - podnoszenie przez siad - klek do powstania -
transportowanie

10. A: obchwyt pod ramionami z tytu USHIRO - SHITATE
O: wcisniecie ramienia dtugiego patki pod lewe ramie przeciwnika / chwyt lewa reka za ramie
dtugie patki / skretem w lewo zerwanie chwytu dociskiem patki / dZzwignia USHIRO - UDE -
GARAMI (hidari) / - transportowanie

11. A: obchwyt na ramionach z tytu USHIRO - UWATE
O: uderzenie koricem rekojesci w grzbiet gérnej dtoni przeciwnika / wyjscie z obchwytu
wyrzutem bioder w tyt / chwyt lewg rekg za prawy nadgarstek przeciwnika / uderzenie patka na
odlew w plecy / blokada barku z tytu - obalenie / przetoczenie dociskiem patki na staw tokciowy
przeciwnika / blokada kolanami prawego ramienia przeciwnika
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12. A: duszenie przedramieniem z tytu HADAKA - JIME (migi)
O: chwyt lewa reka za prawe ramie przeciwnika / skretem w lewo wyjscie z duszenia / kopniecie
KIN - GERI (migi) w krocze / sprowadzenie do parteru dociskiem patki na prawy tokieé
przeciwnika / dZwignia UDE - HISHIGI (migi)

Kombinacje obron - zastosowanie patki typu TONFA przed atakiem przeciwnika uzbrojonego w
noz:

1. A:pchniecie nozem na wprost w korpus (migi, oi)
O: blok dolny patka (chwyt podwdéjny) / uderzenie obrotowe patkg w dton reki uzbrojonej do
wytrgcenia noza z odejSciem w prawo / uderzenie SHOTEI - TSUKI (hidari) w gtowe / kopniecie
MAWASHI - GERI (migi) w zgiecie kolanowe lewej nogi przeciwnika z jednoczesnym uderzeniem
patka trzymang oburacz w plecy / obalenie / dojscie w przéd uderzenie koricem ramienia
krétkiego w gtowe / kontrola noza

2. A:pchniecie nozem na odlew w gtowe (migi, oi)
O: blok patka z lewa rekg uniesiong w gére (chwyt podwadjny) / uderzenie obrotowe patkg w dton
reki uzbrojonej do wytracenia noza / wejscie patka od spodu na przedramie przeciwnika -
przechwyt lewg rekg za ramie dtugie / dZzwignia USHIRO - UDE - GARAMI (migi) / dociskiem
sprowadzenie przeciwnika do parteru / zablokowanie lewym kolanem prawego ramienia
przeciwnika / kontrola noza

3. A: pchniecie okrezne do wewnatrz w gtowe (migi, oi)
O: uderzenie obrotowe w prawe ramie przeciwnika do wytrgcenia noza z odejsciem w prawo /
kopniecie MAWASHI - GERI (hidari) w brzuch / wejscie patkg od spodu na lewe ramie przeciwnika
- chwyt lewa reka z géry za ramie dtugie patki / skretem w lewo zatozenie dzwigni USHIRO - UDE -
GARAMI (hidari) / obalenie / zablokowanie lewego ramienia przeciwnika kolanami / kontrola
noza

4. A: pchniecie nozem z géry (migi, oi)
O: zbicie URA - SOTO - UKE (hidari) / uderzenie obrotowe patka w dton reki uzbrojonej do
wytrgcenia noza / wejscie patkg od spodu na przedramie przeciwnika - chwyt lewg rekg z gory za
ramie dtugie patki - zatozenie klucza / obalenie / docisk prawego nadgarstka do brzucha za
pomocg patki / przetoczenie dociskiem prawego kolana / dZzwignia UDE - HISHIGI (migi) /
kontrola noza

Kombinacje obron przed atakiem dwdch napastnikow uzbrojonych z wykorzystaniem
wielofunkcyjnej patki obronnej typu TONFA:

1. A:1)uderzenie kijem z géry / 2) pchniecie nozem w korpus (migi, oi)
O1: blok gérny patka trzymang oburacz ze zwrotem w prawo / uderzenie obrotowe patkg w rece
przeciwnika / kopniecie MAWASHI - GERI (migi) w gtowe do upadku przeciwnika
02: blok dolny patka trzymang oburacz / kopniecie MAE - GERI (migi) w gtowe do upadku
przeciwnika

2. A:1) pchniecie lewym koricem kija w korpus / 2) pchniecie nozem od dotu w korpus (migi, oi)
01: blok GEDAN - UKE (hidari) z zejsciem prawo skos / uderzenie obrotowe patkg w rece
przeciwnika / kopniecie SOTO - MAWASHI - GERI (migi) w gtowe do upadku przeciwnika
02: odejsciem w tyt obrotowe uderzenie patka w reke uzbrojong do wytrgcenia noza / kopniecie
MAWASHI - GERI (migi) w gtowe do upadku przeciwnika
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3.

4.

A: 1) uderzenie kijem na odlew / 2) ciecie nozem do wewnatrz w gtowe (migi, oi)

01: blok patkg trzymang oburgcz z uniesieniem lewej reki w gére / uderzenie obrotowe patkg w
rece przeciwnika do wytracenia kija / kopniecie MAE - GERI (hidari) w korpus do upadku
przeciwnika / kopniecie KAKATO - GERI (migi) w gtowe

02: blok patkg trzymang oburgcz z uniesieniem prawej reki w gére / obrotowe uderzenie patkg w
reke uzbrojong do wytracenia noza odejSciem w tyt / kopniecie MAWASHI - GERI (hidari) w
korpus / kopniecie KAKATO - GERI (migi) w gtowe do upadku przeciwnika

A: 1) uderzenie kijem z géry w gtowe (migi, oi - chwyt pojedynczy) / 2) ciecie nozem na odlew w
gtowe (migi, oi)

01: blok gérny patka (chwyt pojedynczy za rekojesc) ze zwrotem w prawo / uderzenie obrotowe
w reke uzbrojong do wytracenia kija / chwyt lewg reka za prawy bark przeciwnika / podcieciem
lewej nogi - obalenie / uderzenie na odlew patka w gtowe

02: blok MAE - ZENWAN - UKE / uderzenie obrotowe patka w reke uzbrojong do wytrgcenia noza
/ wejscie patka od spodu na przedramie przeciwnika - chwyt lewa reka z géry za ramie dtugie
patki - zatozenie klucza / obalenie / kopniecie MAE - GERI (migi) w gtowe

Wspotdziatanie w obezwtadnieniu napastnika:

1.

2.

3.

A: chwyt lewa rekga za ubranie z przodu MAE - ERI - DORI / uderzenie SEIKEN - MAWASHI - AGO -
UCHI (migi)

0: 1) blok UCHI - UKE (hidari) z przechwytem za ramiona przeciwnika

0: 2) podejscie od tytu / chwyt za nogi powyzej kolan / rzut MAE - MOROTE - GARI / dzwignia
KUZURE - HIZA - GARAMI

0: 1) klek lewym kolanem na szyi przeciwnika / chwyt oburgcz za lewe ramie przeciwnika /
obrotem w lewo wejscie do dzwigni UDE - HISHIGI (hidari) / przejscie do dZzwigni MOROTE - UDE -
HISHIGI

A: chwyt oburgcz za kotnierz z przodu RYO - ERI - DORI / uderzenie MAE - ATAMA - TSUKI

0: 1) blok MAE - ZENWAN - UKE / chwyt za ramiona przeciwnika

0: 2) podejscie od tytu / duszenie KUZURE - HADAKA - JIME (migi) / odciaggniecie przeciwnika /
dociskiem sprowadzenie do siadu / obrotem sprowadzenie do lezenia na brzuchu / wejscie na
ramiona przeciwnika / dZzwignia MOROTE - USHIRO - UDE - GARAMI

0: 1) dzwignia KUZURE - HIZA - GARAMI (migi)

A: kopniecie MAWASHI - GERI (migi, chudan)

0:1) blok GEDAN - UKE (hidari) ze zbiciem URA - OROSHI - UKE (migi) i zmiang pozycji w przdod -
przechwyt nogi / obalenie chwytem za kolano z odejsciem w tyt / dZzwignia HIZA - GARAMI (migi)
0: 2) klek lewym kolanem na szyje przeciwnika / chwyt oburacz za lewe ramie przeciwnika /
obrotem w lewo wejscie do dzwigni UDE - HISHIGI (hidari)

0: 1) chwyt za prawe ramie przeciwnika / przejscie do dzwigni UDE - HISHIGI (migi)
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MODERN JU-JITSU POLSKA — TECHNICZNE WYMAGANIA EGZAMINACYIJNE

KUMITE

1. Walka w zmiennej sytuacji zagrozenia (4 atakujacych, w tym uzbrojeni w patke, kij i n6z)

2. Walka w zmiennej sytuacji zagrozenia - wykorzystanie wielofunkcyjnej patki obronnej typu
TONFA w samoobronie (4 atakujgcych, w tym uzbrojeni w patke, kij i néz)

3. Walka sparingowa:

e techniki:
- kontrolowane uderzenia i kopniecia z dystansu i w zwarciu, z chwytem za ciato lub bluze -
walczacy wyposazeni w napiestniki i ochraniacze golen - stopa
- rzuty, obalenia, trzymania, dZzwignie, duszenia

e obszar uderzen i kopnie¢ - korpus, uda

e czas walki- 20 minut.

TEST TAMESHI - WARI

Préba sity i techniki uderzenia - wg uznania egzaminatora - rozbicie deski/ek, dachéwek,
bloczkéw betonowych itp.
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