MODERN JU-JITSU POLSKA — TECHNICZNE WYMAGANIA EGZAMINACYIJNE
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NAGE - WAZA
Rzuty:
e JUJI - GARAMI
e TENBIN - KOSHI - NAGE
e UDE-JUJI - NAGE
e GYAKU - KOTE - GAESHI

RENRAKU - WAZA
Obrona przed kontrowaniem rzutow:
1. A1l:uderzenie SEIKEN - MAWASHI - AGO - UCHI (migi - hidari) / A2: ugiecie kolan
O: blok UCHI - UKE (hidari-migi) z przechwytem/ kopniecie MAE - HIZA - GERI (migi) / wejscie do
rzutu IPPON - SEOI - NAGE / 2A / rzut KATA - GURUMA z zejéciem na prawe kolano / uderzenie
SHOTEI - OROSHI - TSUKI (migi)

2. Al:uderzenie SEIKEN - MAWASHI - GANMEN - UCHI (migi) / A2: zablokowanie dtonig biodra
O: blok UCHI - UKE (hidari) / wejscie do rzutu YAMA - ARASHI / 2A / wyjscie pod reka w tyt / rzut
USHIRO - KATA - OTOSHI / kopniecie KAKATO - GERI (migi) w gtowe

3. Al:uderzenie SEIKEN - AGO - UCHI (migi) / A2: przechwyt prawg rekg lewej reki bronigcego sie i
wyciagniecie jej do siebie w gére
O: blok UCHI - UKE (hidari) z zejsSciem w prawo skos / wejscie do rzutu KATA - GURUMA / 2A /
rzut KATA - ASHI - DORI / kopniecie YOKO - GERI (migi) w gtowe

4. A1l: obchwyt na ramionach z tytu USHIRO - UWATE / A2: przesuniecie prawej nogi w tyt
O: uderzenie USHIRO - ATAMA - TSUKI w gtowe / wyjscie z obchwytu obnizeniem tutowia ruchem
wahadtowym / wejscie do rzutu O - SOTO - GARI / 2A / rzut SEOI - OTOSHI z wejsciem na ramie /
uderzenie SHUTO - OROSHI - UCHI (migi) w szyje

5. Al: niski obchwyt na przedramionach z tytu USHIRO - UWATE / A2: przesuniecie tutowia w lewo
O: zejscie w dét / po poluzowaniu chwytu wyszarpniecie ramion w gére / uderzenie URA - HIGI -
MAWASHI - UCHI (migi) / wejscie do rzutu SEOI - OTOSHI / 2A / podniesienie z kolana / dZzwignia
USHIRO - UDE - GARAMI / obrét w prawo / rzut URA - KATAHA / uderzenie SEIKEN - OROSH]I -
TSUKI (migi) w gtowe

6. Al:obchwyt na ramionach z przodu MAE - UWATE / A2: uniesienie lewej reki w gore z
jednoczesnym ugieciem kolan
O: uderzenie SHUTO - HIZO - UCHI oburacz / chwyt za plecy / kopniecie MAE - HIZA - GERI /
wejscie do rzutu O - GOSHI / 2A / rzut HARAI - MAKIKOMI / uderzenie URA - HIGI - MAWASH] -
UCHI (hidari) w gtowe
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RENZOKU - WAZA

Zmiana techniki dzwigni:
1. A: chwyt prawg reka za lewa reke JYUNTE - DORI / uderzenie SEIKEN - AGO - UCHI (hidari)

O: zbicie URA - SOTO - UKE (migi) / chwyt prawg reka za prawa reke przeciwnika / kopniecie KIN -
GERI (migi) w krocze / dZwignia KUZURE - KOTE - GAESHI (migi) / przejscie lewg nogg nad prawym
ramieniem przeciwnika / obrotem w prawo - zahaczenie prawg stopa prawej nogi przeciwnika -
rzut poswiecenia / dzwignia KAMI - UDE - HISHIGI - JUJI - GATAME (migi) / przejscie do dzwigni
GYAKU - JUJI - GATAME / obrét w prawo z podniesieniem ndg - przeniesienie lewej nogi za prawe
ramie przeciwnika - klek na prawym kolanie / przetoczenie przeciwnika na brzuch przewrotem w
przéd / dzwignia ASHI - UDE - GARAMI (migi) / zwrotem w prawo zaplecenie nég - dZwignia
KUZURE - HIZA - GARAMI / przewrét w tyt MIGI - USHIRO - CHUGAERI / pozycja MIGI - JIGOTAI

2. A: chwyt oburacz za kotnierz z przodu RIO - ERI - DORI / kopniecie MAE - HIZA - GERI (migi,
chudan)
O: zbicie oburgcz URA - OROSHI - UKE / uderzenie URAKEN - AGO - UCHI (migi) z chwytem lewa
rekg za prawy rekaw przeciwnika / przyblokowanie karku wejsciem prawej reki pod lewg pache
przeciwnika / rzut poswiecenia SUMI - GAESHI / dZwignia na kark / obrotem w prawo
przetoczenie na brzuch / dzwignia USHIRO - UDE - GARAMI (migi) / podnoszenie /
transportowanie / rzut URA - KATAHA / dzwignia KUZURE - TATE - HISHIGI (migi) / zwrotem w
prawo dzwignia UDE - HISHIGI (migi) / przejscie lewa noga pod szyje przeciwnika - dzwignia
KUZURE - WAKI - GATAME (migi)

Kombinacje obron - zastosowanie rzutéw na dzwigni w obronach przed atakiem nozem:

1. A:chwytlewa reka z przodu za kotnierz MAE - ERI - DORI / przystawienie noza czubkiem ostrza z
przodu do gardfa
O: powolne uniesienie rgk w gére / odchylajgc gtowe w tyt przechwyt oburgcz uzbrojonej reki
przeciwnika / ciecie ostrzem noza lewej reki przeciwnika / chwyt lewg reka lewej reki przeciwnika
/ rzut JUJI - GARAMI / przetoczenie przeciwnika na brzuch wejsciem lewej reki w zgiecie tokciowe
prawej reki przeciwnika / docisk tutowia kolanami / odebranie noza / odstawienie prawej nogi w
bok / chwyt za wtosy lewg rekg - przystawienie noza do gardta

2. A: pchniecie nozem od dotu w korpus (migi, oi)
O: blok OROSHI - UKE (hidari) z chwytem prawa rekg za nadgarstek reki uzbrojonej / przejsciem
pod rekg rzut TENBIN - KOSHI - NAGE / kopniecie KAKATO - GERI (migi) w gtowe / przetoczenie
przeciwnika na brzuch dociskiem prawego kolana / dZzwignia UDE - HISHIGI / odebranie noza

3. A:ciecie nozem na odlew (migi, oi)
O: blok MAE - ZENWAN - UKE z przechwytem reki uzbrojonej / chwyt prawg reka za nadgarstek
reki uzbrojonej z jednoczesnym uderzeniem URA - HIJI - MAWASHI - UCHI (hidari) w gtowe /
dzwignia KANNUKI - GATAME (migi) wytracenie noza z reki / rzut UDE - JUJI - NAGE / cofniecie
lewej nogi / kopniecie KAKATO - GERI (migi) w gtowe / zabranie noza

4. A:ciecie nozem do wewnatrz (migi, oi)
O: blok MAE - ZENWAN - UKE z przechwytem reki uzbrojonej / uderzenie URA - SEIKEN -
MAWASHI - GANMEN - UCHI (migi) w gtowe / przeniesienie prawej reki przeciwnika w doét -
przechwyt prawa rekga / przejscie pod prawym ramieniem przeciwnika / rzut GYAKU - KOTE -
GAESHI / przetoczenie przeciwnika na brzuch dociskiem prawego kolana / zwrot / przejscie lewg
stopg pod szyje przeciwnika / dZzwignia KUZURE - WAKI - GATAME / odebranie noza / uderzenie
rekojescig noza w gtowe (migi)
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Kombinacje obron przed atakiem nozem:

1. A:pchniecie nozem na wprost (migi, oi, chudan)
O: zbicie URA - GEDAN - UKE (hidari) z przechwytem reki uzbrojonej pod prawg pache / rzut O -
SOTO - GARI / dZwignia TATE - HISHIGI / odebranie noza / przetoczenie przeciwnika na brzuch
dociskiem prawego kolana / dZzwignia UDE - HISHIGI / uderzenie SEIKEN - OROSHI - TSUKI (migi) w
glowe

2. A:pchniecie nozem na wprost (migi, gyaku, chudan)
O: blok GEDAN - UKE (hidari) z zejSciem prawo skos z przechwytem prawg rekg od géry / obrét w
lewo - uderzenie HIGI - USHIRO - UCHI (hidari) w korpus / rzut SOTO - MAKIKOMI z zejSciem na
prawe kolano, dociskiem reki uzbrojonej do korpusu i podbiciem lewg rekg nég przeciwnika /
przetoczenie przeciwnika na brzuch dociskiem prawego kolana / przejscie lewa stopg za prawy
bark pod szyje przeciwnika / dZzwignia KUZURE - WAKI - GATAME / odebranie noza / uderzenie
rekojescig noza w gtowe

3. A:ciecie nozem na odlew (migi, oi)
O: blok MAE - ZENWAN - UKE w wejsciem w przdd i przechwytem prawg reka reki uzbrojonej /
uderzenie URAKEN - SHITA - UCHI (hidari) / podciecie kopnieciem lewej nogi z chwytem lewa
rekg za bark / przetoczenie przeciwnika na brzuch dociskiem do lewego podudzia zakrokiem
prawej nogi w tyt / dZzwignia GYAKU - UDE - OSAE w oparciu o podbicie prawej stopy / przechwyt
nadgarstka lewg rekg - uderzenie prawg piescig w grzbiet dtoni trzymajacej néz / odebranie noza
- wiozenie za pas z tytu / chwyt prawg reka za nadgarstek prawe;j reki przeciwnika - dZwignia
KOTE - GARAMI - dociskiem tokcia lewej reki do szyi przeciwnika - podnoszenie / wejscie lewa
reka na szyje przeciwnika - transportowanie

4. A: pchniecie nozem na odlew (migi, oi)
O: blok MAE - ZENWAN - UKE z wejsciem w przdd i przechwytem reki uzbrojonej / zwrot w prawo
/ zablokowanie reki uzbrojonej / uderzenie URA - HIGI - MAWASHI - UCHI (hidari) w gtowe /
obchwyt lewg reka gtowy przeciwnika z odchyleniem go w tyt / kopnieciem MAE - HIZA - GERI
(migi) w tokie¢ wytracenie noza / przetozenie prawej reki przeciwnika za jego plecy z
przechwytem lewg reka / transportowanie / zabranie noza z ziemi

5. A:ciecie nozem do wewnatrz (migi, oi)
O: blok MAE - ZENWAN - UKE z przechwytem prawa reka / uderzenie URAKEN - AGO - UCHI
(hidari) pod reka trzymajaca / dzwignia GYAKU - UDE - GARAMI / rzut O - SOTO - GURUMA z
chwytem za gardto / odebranie noza - chwyt w lewg reke / przetoczenie przeciwnika na brzuch
dociskiem prawego kolana / dZzwignia GYAKU - ASHI - UDE - GARAMI (migi)

6. A: pchniecie nozem do wewnatrz (migi, oi)
O: blok UCHI - UKE (hidari) z przechwytem / uderzenie prawym przedramieniem w tokiec¢ reki
uzbrojonej - wytrgcenie noza dzwignig / rzut IPPON - SEOI - NAGE z podbiciem biodrem /
kopniecie KAKATO - GERI (hidari) w gtowe / dZzwignia KUZURE - TATE - HISHIGI / obrotem w
prawo przetoczenie przeciwnika na brzuch / dzwignia USHIRO - UDE - GARAMI (migi) z chwytem
lewaq reka za pas - podnoszenie - transportowanie / zabranie noza

7. A:ciecie nozem z géry (migi, oi)
O: blok JODAN - UKE (migi) ze zwrotem w prawo / zatozenie klucza lewg rekg / obrotem w lewo
rzut KUZURE - KOTE - GAESHI / dZwignia KUZURE - KOTE - GARAMI / przetoczenie na brzuch przez
klek na lewym kolanie kontynuujgc dZzwignie / zablokowanie kolanami prawego ramienia
przeciwnika / dociskiem dtoni odebranie noza / uderzenie rekojescig noza w gtowe

3 DAN MODERN JU-JITSU Strona 3



MODERN JU-JITSU POLSKA — TECHNICZNE WYMAGANIA EGZAMINACYIJNE

8.

10.

11.

12.

13.

A: pchniecie nozem z géry (migi, oi)

O: blok JODAN - UKE (migi) ze zwrotem w prawo i przechwytem / oparcie prawego nadgarstka na
prawym udzie / uderzenie SHOTEI - OROSHI - TSUKI w prawy tokie¢ przeciwnika - wytrgcenie
noza / pchniecie lewym biodrem w korpus przeciwnika - obalenie / dZwignia UDE - HISHIGI (migi)
/ uderzenie SEIKEN - OROSHI - TSUKI (migi) w gtowe

A: chwyt lewa rekg za kotnierz z przodu MAE - ERI - DORI / pchniecie nozem na wprost (migi, oi)
O: blok GEDAN - UKE (hidari) z jednoczesnym przechwytem prawg reka nadgarstka reki
trzymajacej / zakrokiem lewej nogi przeniesienie prawego ramienia nad lewym ramieniem
przeciwnika / dZwignia WAKI - GATAME / cofajgc prawa noge do kleku - sprowadzenie
przeciwnika do lezenia przodem / dZwignia UDE - HISHIGI (hidari) / przydepniecie reki uzbrojonej
- odebranie noza - wtozenie go za pas z tytu / chwyt prawg reka za prawa reke przeciwnika /
dzwignia MOROTE - UDE - HISHIGI

A: chwyt lewa reka za kotnierz z przodu MAE - ERI - DORI / ciecie nozem do wewnatrz na szyje
(migi, oi)

O: ostona gtowy lewa reka z zejSciem w dot - przepuszczenie reki atakujacej ponad gtowg /
przechwyt prawg reka nadgarstka reki atakujacej - chwyt lewg reka za nadgarstek lewej reki
przeciwnika / rzut JUJI - GARAMI przez lewg noge / kopniecie KAKATO - GERI (migi) w gtowe /
dzwignia UDE - OSAE (migi) - odebranie noza / zwrot w lewo - uderzenie rekojescig noza w gtowe
(migi)

A: przystawienie noza czubkiem ostrza do szyi (migi)

O: powolne uniesienie rgk do géry / przechwyt reki uzbrojonej oburacz z odejsciem gtowa w tyt /
naciskiem w dot pchniecie nozem w klatke piersiowa przeciwnika / kopniecie MAE - GERI (migi) w
korpus do upadku przeciwnika

A: przystawienie noza ostrzem do szyi z lewej strony (migi)

O: powolne uniesienie rgk do géry / przechwyt reki uzbrojonej oburacz z odejsciem w prawo /
ciecie w kierunku szyi przeciwnika / dzwignia WAKI - GATAME / sprowadzenie do parteru /
kontynuacja dzwigni w parterze / odebranie noza / zmiana ustawienia nég / podnoszac sie
wejscie kolanami na przeciwnika blokujgc prawe ramie / dzwignia USHIRO - UDE - GARAMI z
wejsciem tepg czescig ostrza na szyje / podnoszenie / transportowanie

A: chwyt lewa rekg za wtosy z tytu / przystawienie noza ostrzem do szyi (migi)

O: chwyt oburacz za prawg rekg przeciwnika z odciggnieciem ostrza od szyi / skretem w lewo
wyjscie pod reka w tyt / dZzwignia USHIRO - UDE - GARAMI (migi) / kopniecie MAE - HIZA - GERI
(migi) w gtowe / sprowadzenie do parteru / dociskiem dtoni odebranie noza / zablokowanie
kolanami prawego ramienia przeciwnika / przetozenie noza za pas z tytu / dZzwignia KUZURE -
KANNUKI - GATAME (hidari)

Kombinacje obron - zastosowanie noza TANTO przed atakiem przeciwnika nieuzbrojonego:

A: uderzenie SEIKEN - MAWASHI - AGO - UCHI (hidari-migi)

O: zbicie URA - SOTO - UKE (hidari) - blok UCHI - UKE (hidari) / ciecie po szyi z wej$ciem prawa
nogq w przdd / pchniecie nozem na odlew w korpus / ciecie prawego ramienia ruchem ku gorze /
kopniecie YOKO - GERI (migi) do upadku przeciwnika

A: kopniecie MAE - GERI (migi)
O: zbicie URA - GEDAN - UKE (hidari) / ciecie nozem na szyje ruchem do siebie z jednoczesnym
przyblokowaniem gtowy przeciwnika / kopniecie MAE - GERI (hidari) do upadku przeciwnika
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3. A: kopniecie MAWASHI - GERI (migi, chudan)
O: blok GEDAN - UKE (hidari) / pchniecie nozem w brzuch / krok prawg noga w przéd / ciecie do
wewnatrz na szyje / kopniecie MAE - GERI (hidari) do upadku przeciwnika

4. A:obchwyt naramionach z przodu MAE - UWATE
O: cofniecie prawej nogi z uniesieniem lewego ramienia / pchniecie nozem na odlew w brzuch /
ciecie po szyi unoszac prawa reke z jednoczesnym chwytem lewej reki za gtowe przeciwnika i
zwrotem w lewo / kopniecie MAE - HIZA - GERI (migi) do upadku przeciwnika

5. A:obchwyt na ramionach z tytu USHIRO - UWATE
O: uniesienie ramion ze zwrotem w prawo / pchniecie nozem w brzuch / ciecie nozem na szyje z
chwytem lewg reka za gtowe / kopniecie MAWASHI - HIZA - GERI (hidari) do upadku przeciwnika

Kombinacje obron - zastosowanie kija HANBO przed atakiem przeciwnika uzbrojonego w néz:
1. A:pchniecie nozem od dotu w korpus (migi, oi)

O: zejscie lewo skos z jednoczesnym uderzeniem prawym koricem kija na reke uzbrojong /

uderzenie z gory w gtowe przeciwnika chwytem jednorgcz / wejsciem w prawo uderzenie kijem

w gtowe przeciwnika chwytem oburacz

2. A: pchniecie nozem na wprost w korpus (migi, oi)
O: zejscie lewo skos z jednoczesnym uderzeniem lewym konicem kija w dton reki uzbrojonej /
wejscie w prawo - uderzenie lewym koncem kija w gtowe przeciwnika chwytem oburgcz /
kopniecie MAE - GERI (hidari) w korpus do upadku przeciwnika

3. A:pchniecie nozem na odlew w gtowe (migi, oi)
O: zwrot w prawo / blok kijem z lewa reka uniesiong do goéry / wytracenie noza uderzeniem kija
chwytem prawej reki / powrét do chwytu za kij oburacz / zahaczenie lewego korica kija za szyje -
podciecie lewg nogga lewej nogi przeciwnika / kopniecie YOKO - GERI (migi) w gtowe / obrotem w
prawo klek na prawym kolanie / uderzenie kijem z géry w gtowe chwytem oburgcz

4. A: pchniecie okrezne do wewnatrz w gtowe (migi, oi)
O: zwrot w prawo z jednoczesnym uderzeniem lewym kornicem kija w reke uzbrojong chwytem
jednorgcz / uderzenie na odlew w gtowe lewym koricem kija / kopniecie MAE - GERI (hidari) do
upadku przeciwnika

5. A:pchniecie nozem z géry (migi, oi)
O: blok gérny kijem z wejSciem w przdod / zwrotem w prawo uderzenie lewym koricem kija w reke
uzbrojona - wytrgcenie noza / wejscie kijem w zgiecie tokciowe prawej reki przeciwnika /
dzwignia GYAKU - USHIRO - UDE - GARAMI kijem z jednoczesnym wejsciem lewego
przedramienia na szyje / sprowadzenie do siadu / skretem w prawo sprowadzenie do lezenia na
brzuchu / zablokowanie prawego ramienia lewym kolanem / wyciggniecie kija / uderzenie lewym
koncem kija w gtowe chwytem oburacz

Kombinacje obron przed atakiem dwéch napastnikdw uzbrojonych:

1. A:1)uderzenie kijem z géry / 2) pchniecie nozem od dotu w korpus (migi, oi)
01: blok MAE - ZENWAN - UKE ze zwrotem w prawo i przechwytem prawej reki przeciwnika /
naciskiem lewej reki na fokie¢ obalenie na brzuch / dZwignia UDE - HISHIGI / odebranie kija /
uderzenie lewym koncem kija w gtowe
02: blok dolny kijem trzymanym oburacz - wytrgcenie noza / pchniecie kijem w klatke piersiowa
/ kopniecie MAE - GERI (migi) w korpus do upadku przeciwnika / pchniecie lewym koricem kija w
gtowe wejsciem w przod / kopniecie KAKATO - GERI (migi) w gtowe / podniesienie noza
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A: 1) pchniecie lewym koricem kija w korpus / 2) pchniecie nozem w korpus (migi, oi)

01: blok GEDAN - UKE (migi) z zejSciem lewo skos / przechwyt oburacz za kij / przetozenie
prawego konca kija nad prawa reke - dzwignia / kopniecie YOKO - GERI (hidari) / odebranie kija /
wejsciem prawej nogi w przod - uderzenie lewym koricem kija w gtowe / kopniecie MAE - GERI
(hidari, chudan) do upadku przeciwnika

02: pchniecie lewym koricem kija w korpus chwytem jednorgcz - wymuszenie dystansu /
zwrotem w lewo uderzenie lewym koricem kija w reke uzbrojong - wytrgcenie noza / kopniecie
MAE - GERI (hidari) w korpus do upadku przeciwnika / chwyt kija oburacz / przejsciem w przéd
uderzenie okrezne prawym koricem kija w gtowe / kopniecie KAKATO - GERI (migi) w gtowe /
podniesienie noza

A: 1) duszenie z tytu (lewy koniec kija w zgieciu tokciowym lewej reki naciskajac z tytu na kark) /
2) ciecie nozem na odlew w gtowe (migi, oi)

01: chwyt oburgcz za kij / obrotem w prawa strone wyjscie z duszenia / kopniecie MAE - GERI
(migi) w gtowe do upadku przeciwnika / kopniecie KAKATO - GERI (migi) w gtowe z doskoku
02: uderzenie lewym koricem kija w reke uzbrojong / przetozenie lewego korica kija na korpus
przeciwnika / rzut SUKUI - NAGE przez lewg noge / uderzenie okrezne lewym koricem kija w
gtowe chwytem jednoracz / podniesienie noza

A: 1) uderzenie kijem po skosie w lewo w gtowe / 2) ciecie nozem do wewnatrz w gtowe (migi, oi)
01: blok MAE - ZENWAN - UKE z wejsciem w przdd / chwyt lewgq reka za prawe ramie
przeciwnika / uderzenie SEIKEN - MAWASHI - AGO - UCHI (migi) w gtowe / uderzeniem prawego
tokcia zbicie chwytu lewej reki za kija / rzut O - GOSHI / odebranie kija / kopniecie MAWASHI -
GERI (migi) w gtowe

02: blok kijem z uniesieniem prawej reki w gére / wcisniecie lewego konca kija w zgiecie
tokciowe reki uzbrojonej - oparcie prawego konca kija na karku - docisk / kopniecie MAE - HIZA -
GERI (migi) w gtowe / kopniecie MAE - HIZA - GERI (hidari) w korpus do upadku przeciwnika /
uderzenie lewym koricem kija na odlew w reke uzbrojong - wytrgcenie noza / zamachem za
gtowg okrezne uderzenie lewym koricem kija w gtowe / podniesienie noza

A: 1) pchniecie kijem w gtowe (trzymajac kij oburacz) / 2) ciecie nozem z géry (migi, oi) na glowe
01: odejsciem w tyt przechwyt kija / kopniecie MAE - GERI (migi) w korpus / uniesienie prawego
korica kija w gére - wciggniecie przeciwnika na plecy / przerzucenie przez plecy / kopniecie
MAWASHI - GERI (migi) w gtowe / przejecie kija

02: blok unoszac kij w gére / zwrot w prawo / uderzenie lewym koricem kija w reke uzbrojong -
wytrgcenie noza / powtdrny chwyt oburgcz za kij / uderzenie prawym koricem kija w szyje / rzut
O -SOTO - GARI / uderzenie kijem z géry w gtowe klekiem na prawe kolano / podnoszac sie
kopniecie MAE - GERI (migi) w gtowe/ podniesienie noza

KUMITE

1.
2.

Walka w zmiennej sytuacji zagrozenia (4 atakujacych, w tym uzbrojeni w patke, kij i n6z)
Walka w zmiennej sytuacji zagrozenia - wykorzystanie noza w samoobronie (4 atakujgcych, w
tym uzbrojeni w patke, kij i n6z2)

Walka sparingowa:

techniki:

- kontrolowane uderzenia i kopniecia z dystansu i w zwarciu, z chwytem za ciato lub bluze -
walczacy wyposazeni w napiestniki i ochraniacze golen - stopa

- rzuty, obalenia, trzymania, dZzwignie, duszenia

obszar uderzen i kopnieé - korpus, uda

czas walki - 20 minut.
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MODERN JU-JITSU POLSKA — TECHNICZNE WYMAGANIA EGZAMINACYIJNE

TEST TAMESHI - WARI
Préba sity i techniki uderzenia - wg uznania egzaminatora - rozbicie deski/ek, dachéwek,
bloczkéw betonowych itp.
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